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Editorial

Un journal!  Pourquoi faire?

e Favoriser les rencontres.

e Soutenir un projet commun en se fixant et en
respectant des objectifs.

e Développer la communication et la cohésion
entre nous.

e Tisser des liens.

e Renforcer le sentiment d'appartenance et I'esprit
de "famille".

e Développer le lien social.

/ . \ * Informer autour de nous.
w * Nouer des relations avec les lecteurs potentiels

(mairies, tutelles, ESAT, autres associations,

Editorial P1 Conseil Général, familles des accueillis...).
Histoires vécues = Les "aspirants journalistes"(les accueillis) ont proposé
leurs sujets avec enthousiasme, enthousiasme souvent
Reportages P9 teinté d'émotion, de nostalgie, de regret et parfois méme
Journal de bord d'un projetl de colére. Tous ont eu des pensées pour des étres chers,
Recettes 012 certains ont évoqué leurs blessures mais la joie et le plaisir
. ont été |le facteur dominant.
Remue-meéninges P13 Nous remercions tres sincérement la municipalité de
Humour P14 Bailleau le Pin pour avoir mis gracieusement a notre
. . disposition une salle de réunion.
Solutions des jeux P15

Merci a tous pour ces grands moments d'échange et de
Comptes-rendus de sorties: partage.

Claude Renard

Accueillants Familiaux et Accueillis d'Eure et Loir
http://3a28.onlc.fr/ &
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Histoires vécues

Un apres-midi de péche presque comme les
autres....

j'ouvris la bouche et tirait sur le fil pour
récupérer I'hamecon.

Aie! Aie! Aie! Mais que se passe-t-il? Ca
pique et ¢a reste accroché...pris de panique
je tirais un peu plus fort et sentis que I
"animal” était bien ferré... que faire? Que
vais-je devenir? Je tiraillais dans tous les
sens mais rien n'y fit.

Je décidais donc de rentrer a la maison et
d'aller voir si Jean Louis pourrait le retirer.
Michel Il examina ma bouche, m'engueula un bon
gsoup et appela notre docteur de famille, nous
passames a la pharmacie prendre de la
pommade et une piqlre anesthésiante comme
chez le dentiste et puis le docteur
m'anesthésia et arracha I'hnamecon.... Méme

Une fois de plus ma ligne était restée accroché
au fond de la mare et javais du tirer "un peu
fort " pour la sortir, résultat: le bas de ligné es
resté dans la mare...
Je déroulais un nouveau bas de ligne, et pour |
ne pas le perdre dans I'herbe je mis 'hamegon pas mal. . -

Etpuis, lui aussi m'engueula un bon coup et

délicatement entre mes lévres (j'ai I'nabitude!). ~. S . A L
|rUI aussi m'expliqua que si je l'avais avalé je

Je ne craignais pas de me faire enguirlander pane m'en Serais pas Sorti & Si bon compte
Jean Louis, personne n'irait le lui dire... P pte...

Je me bagarrais un bon moment pour faire un Jedpromls a'tout l? n];lo.ndei d? ne plus le faire
nceud qui ne glisse pas et content de etdepuis... je ne le fais plus!

Une petite histoire en passant:

C’est Toto qui dit a sa maitresse en lui rendantcsonet de notes:
- Je ne voudrais pas vous tracasser, mais ce weklpapa m’a dit que si je
n’ai pas des meilleures notes sur mon bulletindésmrochain,

i
i -
F o
'y

/

-

«Ya quel-qu’un qui va se prendre un bon coup dd guelque part... »




Jean Luc raconte:

La Sainte Trinité a Thiron Lourdes

Je fais le pélerinage a Lourdes tous les ans
depuis que je suis tout petit.

Je rencontre beaucoup de jeunes et on se
connait bien. L’évéque de Chartres nous
accompagne.

On prend le train a Chartres avec I'hospitalité
Chartraine.

Je tiens la grande croix a la messe. Jésus est
haut de la croix.

Je fais I'enfant de cceur, je mets ma soutane

Jean Luc enpremier deé [a processic

Pour la £ fois cette année, jai avec mon cordon blanc. Je me mets a genou e
participé a la procession de la sainte je mets ma croix autour de mon cou.

trinité de I'église abbatiale jusqu’a la Je tiens beaucoup a ses moments forts de
chapelle Sainte-Anne de Thiron- rencontre et de partage avec les autres.
Gardais fétée le dimanche 19 juin 2011. J'attends cette date avec beaucoup )

Il y avait environ 3 kms. J'étais fier d’'impatience. Ma valise est préte longtemps a
d'étre en premier et de me sentir 'avance. Vivement la rencontre de 2012.

important dans cette tenue.

Histoire du petit chat Mitsou par
Sylvie.

Pendant les vacances scolaires je jouais avec
Christelle dans le jardin au bord de la piscine
avec notre petit chat Mitsou. Tout d'un coup
Christelle me dit: Sylvie met Mitsou dans
I'eau, mais comme les chats n'aiment pas
I'eau il a sauté de la piscine tout trempé
pour se réfugier dans la maison, maman

n'était pas contente apres Christelle!! :
Quand notre petit chat mitsou était petit je I'habillais avec mes robes de poupée !!

et un bonnet pour pas qu'il ait froid !! notre petit chat aimait se mettre dans le
chaudron en cuivre il dormait dedans. J'ai eu beaucoup de chagrin quand il est
mort. Il est enterré dans notre jardin et il a une plaque avec son prénom je lui
mets de temps en temps des fleurs !!
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Claude et Roméo sa petite chatte.

J'ai fait beaucoup de route, j'ai été dans la Ceedans
les Ardennes, a Sete ou Georges Brassens a étéeente
enfin j'ai été partout. J'ai dormi dehors, javais sac a
dos.

J'avais peu d'argent, tout juste de quoi mandar, |
travaillé dans les fermes et le patron était cdntken
moi, j'étais nourri logé pour le temps d'un mois.
Ensuite j'en avais marre j'ai décidé de faire dapset

je suis arrivé a Jouy prés de Chartres.

J'ai demandé une caravane et jai logé a Jouy trés
longtemps et c’'est ici que mon histoire d’amour a
commence.

Un jour, on m'a donné un petit chat. Je I'ai appel
Roméo car au début je ne savais pas si c'étaitala m
ou une femelle et quand le vétérinaire qui I'a ép@ira

dit que c’était une chatte jai continué de I'amel
Roméo.

Elle était mignonne, je I'emmenais partout sur mon
vélo avec son petit collier. -
Puis un jour, ma caravane a brilé heureusement quﬁf
Romeéo était avec moi. Elle ne m’a jamais quitté.
Hélene, mon assistante sociale m’a trouvé un legém

gare de Chartres toujours avec ma petite chattmeJe ==
promenais partout avec Roméo dans le panier sur moms.
vélo. Ensuite, pour ma sécurité j'ai demandé a alle

en famille d’accueil ou je pourrais garder ma pefoméo avec moi car elle avait déja 13 ans.
Elle s’est bien habituée avec le chat de la maidandébut, je la gardais toujours en laisse puis
ma famille d’accueil m’a conseillé de la laisser lderté, qu’elle ne craignait rien mais moi
javais peur qu’elle ne rentre plus. Mais le saigtait la galére au moment d’aller dormir,
surtout au beau jour car elle préférait rester delhalle chassait les souris et les mulots. J'ai mi
beaucoup de temps a accepter sa liberté.

Puis ma petite Roméo a perdu de sa vigueur etedtait de plus en plus avec moi a la maison,
elle dormait beaucoup et avait du mal a marcher.

Un jour, alors qu’elle miaulait tellement de doulema famille d’accueil m’a demandé de lui
dire adieu avant qu’elle ne 'emmeéne au vétérinaire

Elle a vécu jusqu’a 16 ans.

Elle me manque beaucoup.

Je garde toujours une photo de ma petite Roméordangortefeuille que jembrasse souvent.
Je voudrais bien avoir une autre Roméo, maisuil gme ma famille d’accueil soit d’accord et
puis maintenant j'ai 70 ans alors jhésite !! etspj@ suis content car le chat de la maison vient
souvent dormir dans ma chambre. Mais ce n’est @apatite Roméo.

Voici ma vie.
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Vive les vacances a la Chapelle Bertin en Haute Lrei

jours.

Je suis allé en vacances a la Chapelle Bertin enddlanite pendant 10

J’ai aimé discuter avec de nouveaux amis.
J'ai flirté avec une jeune fille qui se prénommadline mais ¢a c’est un

secret il ne faut pas le dire !!!!
Il y avait deux jeunes animatrices Noélla et Chaxli
J'ai aimé les randonnées et la visite du muséaséque de la béte du

Gévaudan a Saugues.

On a bien mangé.

Ahmed

Dommage que je n'ai plus de contact avec ces noxvaais, ca me fait
de la peine de ne plus les revoir.
Voila le résumé de mes vacances

Francoise a Paris

Depuis mon arrivée dans ma nouvelle
famille d’accueil, je fais partie d’'une
association nommée oxygene 28, c’est un
groupe d’entraide mutuel situé a Nogent
le Rotrou, comptant une quinzaine
d’adhérents.

Tous les mois une sortie est organisée par
les deux animatrices.

Au mois de décembre, nous sommes allés
a Paris. L’heure de départ était fixée a 13
heures aux Gauchetieres.

Nous avons pris le minibus direction Paris,
le musée Grévin. La-bas j’ai reconnu
monsieur Sarkozy, monsieur Obama,
Mimie Matthy, Michel Drucker et bien
d’autres personnalités.

Ensuite nous sommes allés aux

Champs Elysées voir les décorations de
Noél, et nous avons vu la Tour Eiffel de
loin toute illuminée, c’était tres joli.

Puis nous avons repris la direction de
Nogent le Rotrou, mais il était déja tard.

Les animatrices ont décidé de s’arréter a
21 heures a Coigniéres pour manger, et
j’en ai profité pour prévenir ma famille
d’accueil que je rentrerai tard. Nous
avons donc choisi le KFC pour nous
restaurer et ensuite nous avons repris le
minibus.

Je suis arrivée dans ma famille d’accueil
vers minuit et quart, tout le monde était
couché, j’ai fait de méme apres cette
bonne journée.

P5



P6

Allez Hop... a la
gamelle les
poulettes!!!

Moi Catherine j'arrive avec mes trois petites psudans un carton chez Richard
et Véronique.

Trois petites poules marrons avec de belles plumesous réveillaient tous les matins
avec le gros coq de Richard.

Attention il n’y avait pas que le cog mais toutes petites dames poules de monsieur.

Bien sur mes poules n’ont pas été les bien vemags;es dames toutes noires ; elles se
sont permise de leur déplumer le derriére, a cgaonines. Elles n’avaient plus aucune
plume mais le prince charmant est arrivé.

« Le coqg » il les a défendues.
Deux d’entre elles n'ont pas résisté et ont fimsl cocote de Véronique.
Voila I'histoire de mes trois petites poules rogsse

Thierry le champion qui aime les visites de
chateaux.

Bien sur dans les chateaux, il y a
beaucoup de marches,
I'ascenseur n’existait pas. Il y a de
beaux meubles et de beaux
tableaux comme ceux que mon
pére dessinait quand j'étais petit.

J’ai visite le chateau de Versailles
prés de chez moi avant de venir
en famille d’accueil. Il y a une

grande salle pleine de miroirs que I'on appelle « le palais des glaces ».

Au chateau de Chambord ou je me suis rendu, jsayesles beaux fauteuils « Francois ler ».
J'ai visité les chateaux de la vallée de Chevreuss de chez moi.
Voila ma petite visite des chateaux avec touteslmarches.




C'est chouette 285G

Je me présente : Ketty, je suis en famille d’accueil depuis bientot 12 ans chez Richard et
Véronique avec leur petite famille.

)

Je vais vous parler des sorties de notre association 3 A28 .

Chaque fois que je suis de sortie avec 3 A28, je me marre, je retrouve des gens
sympathiques. On se retrouve tous ensemble pour faire la féte.

Thierry notre chanteur, nous en chante une. Claude nous fait un petit air d’harmonica,
sans compter nos deux joueurs d’accordéon: Yannick et Gérard.

On joue aussi au loto, on gagne beaucoup de lots !
On mange les bons repas préparés par nos hotes " les accueillants familiaux ".

Il'y a aussi la visite au zoo, alors ¢a quelle expédition. Mon fauteuil il faut le pousser sur
les petits chemins, qui montent, qui descendent et attention je m’accroche !

Bon je m’arréte |a mais j’aurai bien d’autres choses a dire sur nos sorties 3a28.

Je tenais a vous parler du regard des gens sur les handicapés tant physiques que mentaux.

Je connais un homme qui travaillait comme gardien a I’hépital, il ne comprenait pas pourquoi
j’ étais hospitalisé alors qu’il faisait beau temps. J'avais I'impression qu’il me jugeait, jusqu’au
jour ou sa femme et ses enfants sont partis sans prévenir. Ce monsieur a eu beaucoup de mal a
remonter la pente, et il a changé de point de vue.

Je I’ai revu quelques mois apreés, il tenait a s’excuser. Je lui ai juste répondu : « ne t'inquiéte
pas tu n’es pas la premiere personne qui se moque de moi ».

Et pour les personnes qui sont en fauteuil roulant ne pensez-vous pas, méme si ces personnes
sont différentes, que les autres pourraient faire des efforts pour changer leur regard.

Je tiens a finir par ces quelques mots: je m’efforce de mener ma vie avec un "bagage" que je
n’ai pas voulu!, je suis comme tout le monde avec des hauts et des bas et des "coups de
gueule".
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La tutrice est venue me voir, pour me confirmer guears
en vacance en Gironde, pres de Bordeaux

J'aimerais beaucoup me baigner, faire des balatipeut étre
aller en bateau comme René...!

Il 'y alongtemps, je suis allée en Italie, puig ddouches" a

la montagne.

C'est une bonne nouvelle..! Je suis trés heureuse.
VIVIANE

el ros!
ca peut rapPOr® g
L0 7¢e rqst pas cher &
clest 'ac“e! ¢ i
b T

Au départ, un peu angoissé d'aller a mon premier lo
J'étais pressé d'arriver, pour fumer une cigarette.
Danielle est venue me chercher, et m'a encourad@d commencait, on m'a montré les
regles du jeu et je me suis mis a gagner pleiristde.!
"Une écharpe, un DVD, deux tours Eiffel, des v&tre
Enfin, bref un vrai veinard ...!
Apres il y a eu un godter. J'ai passé un excedipras midi, je n'ai pas vu le temps

Chut!!!...
Dudune dort

Un jour notre couturiére nous fait part de son déménagement et elle
souhaitait m'offrir sa tortue Dudune.

Maman accepta et nous mimes Dudune dans notre jardin mais elle a
beaucoup mangé de fraises et de coeurs de salades mais nous I'aimions
bien. Le premier hiver j'ai beaucoup cherche Dudune. Maman
m'expliqua qu'elle était partie dormir jusqu'au printemps mais pour
moi elle ne pouvait pas vivre sans manger ni boire et je |'ai beaucoup
cherchée mais pas trouvée. Au printemps les petites fleurs sont
apparues et ma dudune aussi quelle joie mais tous les ans elle repartait
et j'ai fini par m'habituer. Un jour nous avons du quitter la maison et
nous avons donne notre Dudune a la voisine

Frangoise



Reportages

&

Pendant les vacances 2011 en Coétes d’Armor, j'ai
visité d'immenses serres ou I'on cultive des tomate
Les pieds de tomate, hauts d’au moins 10 meétres
poussent dans des pots minuscules garnis de fibres.

Le maraicher, a I'aide de données informatiséegramme l'arrosage, la distribution des
nutriments nécessaires, I'ouverture du toit deesezn fonction de I'ensoleillement et du vent.
Chaque jour, des personnes taillent les piedsgtosurveillant I'apparition éventuelle de maladies.
Au moment de la floraison, les maraichers introghiisles bourdons (dans des boites), afin que
ceux-ci effectuent la pollinisation.

Trois pieds de tomates doivent produire 50 kg disfipour que I'exploitation soit rentable

A maturité, les tomates sont triées, mises en t¢agagartent vers la coopérative d’ou elles sont
livrées vers les magasins.

Michel

Johnny Hallyday et Sylvie Vartan des années 1960 et
des yéyés

lIs se sont mariés en 1966. C’'est une période que je
garde en souvenir.

Il est né en 1943, de son vrai nom Jean Philippe Smet
C'est mon idole préférée. Je t'aime Johnny, je ne
t'oublierai pas, toi aussi Sylvie.

Johnny la béte de scéne, Johnny super star, séducteur,
je te donne toute mon amitié

Il a bravé tous les dangers avec son Harley Davidson
quand il était en Amérique.

Je garde tous les magazines qui parlent de lui et de ses
femmes.

Ahmed
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Vous avez dit "Braille" ? Ne quittez pas...

Quand on entend "Braille", on pense" aveugle" ed omison parce que le
Braille est le moyen de communication écrite desvmyants.

Le principe consiste a utiliser le toucher pouctiture et la lecture au moyen
de points en relief.

Cette méthode d’écriture a été inventée par leca@n_ouis Braille (1809-
1852) devenu aveugle a 3 ans a la suite d’un autcide

Le principe en "Braille standard" :

. | . 11 4 Une cellule, formée de six points en reliafdeux colonnes. Par
convention les points sont numérotés de 1 a 6obhgbmaison de

b g 2 ces six points (63 possibilités) forme les lettted’alphabet.
[ ] L ] o0 [ N ] L ] o0 L L ] L ] ®
L ] [ ] L ] L ] L o0 [ ] L N
a b c d e f g h i i
[ ] L ] o0 [ N ] L ] o0 L L ] L ] ®
® ® ® ® L N [ N ] ® [ N ]
L ] [ ] [ ] L ] [ ] [ ] L ] [ ] L ] [ ]
k | m n 0 p q r s t
[ ] [ ] [ ] [ N [ N ] [ ]
[ ] L N ] [ ] [ ]
LN L N L ] [ N ] o0 o0
Les chiffres:
[ ] [ I ] [ ] [ N ] [ ]
1 3 ® 5 o 7 ] 9
[ ] [ ] L ] [ ] [ ] [ ] L ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ N ] [ N ] ® [ ]
[ ] 2 e 4 ® 6 o e & e 0
[ ] [ ] [ ] [ ] ® ® L] [ ] [ ] { N ]

Les lettres accentuées, la ponctuation, les caescgpéciaux, les signes arithmétiques sont
pris en compte par la méthode.

L'outil le plus simple pour écrire le "Braille "steune tablette munie de guides normalisés
(avec des lignes de six points) et d’'un poingconpamcon permet de déformer le papier en
s’aidant du guide. Cependant, cet outil nécessieadaptation particuliere. En effet, le
poingon creuse le papier alors que la personnegévétiles bosses formées. Il faut donc
complétement inverser le sens d’écriture : commeladiégne a droite et les signes (en
miroir).

Voulez-vous essayer de lire cette petite phrase
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Martial

Séme tes pois a la saint Patrice, tu
en auras tout ton caprice

Journal de bord d'un projet

Mon jardin suréléve

Suite a une discussion sur le projet de vie, un jardin
surélevé est envisagé.

Recherche de documentations, visites des
jardineries, mais les dimensions sont bien trop
petites.

Partage du projet avec les amis.

Les documentations en main et apres réflexions le plan se profile.

Le bois doit se trouver dans le grenier, pour le fond, (des toles ondulées pour faciliter
I'écoulement de I'eau,) suffit d'acheter des équerres en inox et bien sur de définir les dimensions
et I'emplacement sur le terrain .

A Paques j'ai vu mon projet concrétisé mon jardin surélevé était installé. Il mesure 2.m80 de
longueur 1m de largeur 68cm de hauteur du sol ,22cm de profondeur soit une hauteur totale de
90cmde plus embelli de trois couches de vernis étalées par Franck

Personnellement j'ai voulu mettre en place quelques petits semis a l'intérieur (des champignons
bonne récolte ) et des graines de fleurs mais succes tres médiocre

Maintenant j'ai fait mes commandes pour mes plantations dans mon jardin surélevé tomates
'radis 'salades 'fleurs mais j'attends que les gelées soient passées pour me mettre en action

Je vous rendrais compte de ma récolte dans le prochain journal

Joceline
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Prép : 30 minutes — Cuisson : 1 H 20

§ 1, kg de pommes de terre, 400 gr de poitrine de porc fumée, 80 gr de fromage
rapé, 500 gr de poitrine demi sel, 80 gr de beurre.

EC::I: Disposer au fond d’un récipient allant au four, la moitié des tranches de poitrine
fumée. Peler et émincer les pommes de terre a cru. Disposer une couche de
@ pommes de terre sur le lard, puis parsemer de fromage rapé. Recouvrir de
poitrine demi sel, d’'une couche de pommes de terre, parsemer de fromage

rapé. Terminer par de la poitrine fumée. Poivrer et parsemer de quelques
E(/—7 noisettes de beurre. Enfourner a 250 ° C pendant 1 heure 15 minutes. Démouler
et servir brllant.
—

500 gr de céleri rave, 900 gr de pommes de terre, 2 cuilleres de moutarde, 1
tasse de vin blanc, huile, vinaigre, 50 gr de persil et d’estragon, 1 oignon, 1 tasse
de vinaigrette.

@ Prép. 15 minutes — Cuisson 20 minutes

@ Blanchir le céleri pelé et le couper en fines rondelles, assaisonner avec une
vinaigrette. Cuire, peler et couper les pommes de terre en rondelles. Faire une
sauce avec vinaigre, huile, moutarde, vin blanc, estragon et persil hachés et

':Clt'j arroser les pommes de terre avec la moitié de cette sauce. Dans un saladier
alterner couche de pomme de terre et de céleri et arroser du reste de la sauce.

Répartir I'oignon pelé et coupé en rondelles.

Rappel de quelques sorties de 3/

Le jeudi 08 septembre 2011, nous avons fait une visite de la cathédrale de Chartres de fagon ludique
commentée par Michel Renard, nous avons ensuite visité la basse ville en petit train et achevé I'aprés-
midi par un go(ter dans les jardins de I'évéché.

Le 13 décembre 2011, nous sommes a |'écoute de Claude pour la réunion préparatoire du journal de
3A28.

Le 28 octobre 2011, Maria, Brigitte et Catherine nous ont préparé un cassoulet géant pour un grand
rassemblement. Nous avons chanté, dansé dans une ambiance tres familiale. Quelques accueillants du
Loiret et des habitants de Cormainville sont venus se joindre a nous pour partager ces grands moments
de bonheur.

Le 10 janvier 2012, nos rois et reines célébrés a Bailleau le pin. "Bonne année a tous!"

Le 16 février 2012 a Alluyes, Gérard est prét pour son kebab. Beaucoup sont la pour préter main forte.
Hum! ¢a sent bon alors tous a table, aprés nous écouterons un auteur et conteur de poemes.

Le 22 mars 2012, nouvelle sortie pour 3A28, nous nous sommes rassemblés pour un bowling a Nogent le
Rotrou. Pour terminer cet aprés-midi, Annie et Gérard nous ont gentiment ouvert leur maison pour un
goQter trés sympathique et délicieux.
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Mots cachés
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Monsieur et Madame P’TITE GOUTTE ont 3 filles comment
s’appellent-elles.
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Dans le train, le contréleur dit a une dame:

-Votre billet est pour Besangon Madame! Or ce train va a Mulhouse...

-Ca c'est ennuyeux, rumine la voyageuse... Et ¢a arrive souvent au chauffeur de
se tromper ainsi?

Une femme discute avec une amie :
-"J'ai un marien or."

L'autre lui répond :

"moi, le mien, il est en taule."



Solutions des Jeux
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Bonnes vacances 2012 a tous

WWW. pnatovisLoam

Ont participé a ce numéro les accueillants familiaux et leurs accueillis:
Francine Bouvier, Richard Feignon, Annie et Gérard Lemener, Yvette Patrix, Yannick Pesnaux_Boucher,
Claude et Jean Louis Renard, Daniéle et Michel Servoin, Micheline Thoraval;
Joceline, Martial, David, Frangoise, Fanfan, Claude, Michel, Sylvie, Ahmed, René, Brigitte, Viviane,
Catherine, Thierry, Ketty.

Rédacteur en chef: Claude Renard

Edité et imprimé par: 3A28, association loi 1901, 10 rue de la Beaussiére 28120 Bailleau le Pin.
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